
Trace ton chemin, trace ta vie !

“Ma vie, ça déménage ! 
Chaque jour, je rencontre des gens différents 
dans des quartiers et des villes différentes.”
Benoît G., apprenti déménageur

TRACE TON CHEMIN, TRACE TA VIE !

Secteur
> Transport

Niveau
> Avant Bac

Filière
> Formation initiale Apprentissage

AVANT 
LE BAC

CAP
Conduite routière 
en 1 an 

CAP Déménageur 
professionnel

Vie 
professionnelle

Le déménageur exerce son activité 
au sein d’une équipe. Il est en
permanence au contact de la clientèle.
Il assure les opérations suivantes :
• portage du mobilier,
• emballage/déballage,
• montage/démontage,
• chargement/déchargement de mobilier

pour le compte des particuliers, 
des administrations et des entreprises.

Il peut, en outre, conduire le véhicule 
de déménagement, il est alors
“conducteur-déménageur”.

Pour quel métier ? CAP
Déménageur professionnel



Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter le

SEFI
(Service-Emploi-Formation-Information) Transport Logistique

(0,15 TTC la minute)
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Siège social : 46, avenue de Villiers – 75847 PARIS CEDEX 17
Tél. : 01 42 12 50 50 – Fax : 01 42 12 50 10 – www.aft-iftim.com

La formation CAP Déménageur 
professionnel, diplôme d’État, par 
la voie de l’apprentissage, se déroule
en alternance sur 2 années scolaires
au Centre de Formation d’Apprentis
(CFA) et en entreprise.

> Avantages de l’apprentissage
• Vous recevez un solide enseignement général 

et technologique, sanctionné par un diplôme 
de l’Education Nationale.

• Vous mettez cet enseignement directement en application
dans une entreprise.

• Vous êtes rémunéré par l’entreprise tout au long de votre
apprentissage, en fonction d’un pourcentage du SMIC
déterminé selon votre âge, la durée du contrat de travail
signé et le rattachement à la convention collective.

• Vous pouvez bénéficier d’aide financière du Conseil
Régional pour vos frais de transport, d’hébergement 
et de restauration.

• Vous devenez opérationnel et rapidement intégré dans 
la profession dès l’obtention du diplôme (92% de réussite 
à l’examen 2007).

• Six mois après l’examen, 87% des apprentis ont trouvé
un emploi ou poursuivent une formation supérieure 
en alternance.

> Qualités requises
• Cette profession demande : disponibilité, mobilité, goût

du relationnel (conseil à la clientèle).

> Conditions d’admission
• Niveau 3e de collège.

> Programme
• Enseignement général

Français / Anglais / Mathématiques / Sciences physiques /
Géographie / Education Physique et Sportive / Vie Sociale
et Professionnelle

• Enseignement professionnel
Technologie professionnelle + Pratique du déménagement +
Permis B + Entretien véhicules utilitaires + Sauveteur
Secouriste du Travail (SST)

- Techniques du déménagement (emballage / démontage
et remontage, chargement du véhicule)

- Communication et relation commerciale
- Connaissance des matériels et matériaux et des objets

à transporter (de particuliers ou d’entreprises)

CFA dispensant 
le CAP Déménageur
professionnel

ILE-DE-FRANCE
CFAMT
43, rue du Général-de-Gaulle
BP 51
78490 Le Tremblay-sur-Mauldre
Tél. 01 34 94 27 27

CFAMT
11, place d’Aquitaine – BP 10475
94152 Rungis Cedex
Tél. 01 49 78 21 95

RHÔNE-ALPES
CFATL
Rue des Saphirs – BP 7
38280 Villette d’Anthon (Lyon)
Tél. 04 72 02 58 28
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